
8 JOURS8 JOURS

Résumé du séjour

Installé chez une famille dans un village situé 
à 1200 m d’altitude, vous aurez l’occasion de 
participer à l’élaboration des repas, de réaliser 
un atelier de poterie chez des artisans mais 
aussi de partir en excursion dans cette vallée 
à la découverte de ses richesses. 

Vous rejoindrez ensuite le village d’Azgrouz 
dans lequel vous logerez chez l’habitant, en 
traversant la jolie vallée d'Agoudis avec ses 
villages berbères typiques, ses beaux paysages,  
et ses cultures en terrasse. 

C'est ici, avec les villageois que vous découvrirez, 
à travers diverses activités, les coutumes et les 
traditions des tribus berbères installées dans 
ces vallées depuis des milliers d’années.

Individuel et Groupe  : de 2 à 8 personnes
Période : mars à novembre 
Type : immersion, culture, patrimoine
Public : tout public – enfant à partir de 5 ans

Vous aimerez
• Vivre en immersion dans des villages typiques 
du haut-Atlas.
• Les moments de vie traditionnelle avec les 
familles berbères.
• Les balades dans les magnifiques paysages.
• L’atelier chez les potiers et l'apprentissage 
de la cuisine marocaine.

CIRCUIT MAROC - 8 Jours

   IMMERSION VILLAGES BERBÈRES DU HAUT-ATLAS      IMMERSION VILLAGES BERBÈRES DU HAUT-ATLAS             à partir de  à partir de  760 €760 €    (sans aérien)

    
Contact : 06 33 37 70 39 - www.acdpvoyages.com

Résumé du séjour
C’est au cœur du haut Atlas central que se 
trouve la vallée des Aït Bougmez. Apellée aus-
si la vallée heureuse, celle vaste et magnifique 
vallée, connue pour sa grande fertilité, est en-
tourée de hauts sommets. C’est ici que votre 
circuit randonnée se déroule.

Les cultures et les prairies arrosées par les 
oueds environnants s’étalent tout le long de 
la vallée comme un large tapis de verdure. Au 
printemps, les pommiers en fleurs inondent 
les champs de fleurs roses et blanches. A cela, 
se mêle l’ocre de la terre crue des villages 
donnant aux paysages une sublime palette 
de couleurs. Ce lieu très paisible, est idéal pour 
des vacances et pour la randonnée.

Vous apprécierez aussi la joie de vivre et la 
légendaire hospitalité des berbères, habitants 
de cette vallée.

Individuel et Groupe  : de 2 à 8 personnes
Période : mars à novembre 
Type : randonnée, nature, rencontre
Public : tout public – enfant à partir de 5 ans

Vous aimerez

• Randonner dans de magnifiques paysages.
• Découvrir les nombreux villages berbères.
• Vivre chez l’habitant.
• L’atelier chez les potiers et l'apprentissage 
de la cuisine marocaine.

RANDONNÉE MAROC - 8 Jours

   VALLÉE HEUREUSE D'AÏT BOUGMEZ EN ÉTOILE     VALLÉE HEUREUSE D'AÏT BOUGMEZ EN ÉTOILE                            à partir de  à partir de  675 €675 €    (sans aérien)

    
Contact : 06 33 37 70 39 - www.acdpvoyages.com



Au programme

Jour 1 : Arrivée à l’aéroport de Marrakech. Accueil 
par notre équipe locale puis transfert au Riad au cœur 
de la Medina. Installation. Fin d’après-midi libre.
Dîner libre. Nuit au Riad.

Jour 2 : Petit-déjeuner. Départ vers la vallée de N’fis 
– Ijoukak par l’ancien route de Taroudant. Passage par les 
gorges de Moulay Brahim, le village d’Asni et le village de 
Marigha. Visite des réserves de sel et petite balade dans la 
vallée pour ramasser des pierres et minéraux. Déjeuner 
pique-nique dans la forêt.
Continuation à pied au bord du barrage de Ouirgane pour 
1H30 de marche (facile). Puis, en 4×4, direction le village d’Inf-
gane. Installation au gite chez l’habitant (à 1200 m d’altitude). 
Thé de bienvenue direction le village pour faire les courses 
pour le repas du soir. Préparation du dîner avec les femmes de 
la famille. Diner et nuit au gîte.

Jour 3 : Petit-déjeuner. Départ en 4X4 pour une visite 
de la mosquée de Tinmel datant du XIIe siècle. Après la 
visite guidée, continuation vers la réserve royale du Haut 
Atlas. Déjeuner pique-nique dans la forêt.
Balade dans la forêt pour essayer de voir des mouflons à 
manchette. Retour en fin d’après-midi au gîte. Courses en 
cours de route, pour le repas du soir.
Atelier de cuisine avec les femmes de la famille la préparation 
du couscous aux 7 légumes. Dîner est nuit au gîte.

Jour 4 : Petit-déjeuner. Visite des ateliers de poterie suivi 
d’un cours d’apprentissage de 2h30 avec les artisans. Fabrication 
d’objets en terre cuite que vous ramènerez en souvenir. 
Départ à pied pour la visite du souk berbère d’Ijoukak. Retour 
au gîte pour le déjeuner.
Direction le village d’Azgrouz en passant par la belle vallée 
d’Agoundis avec ses villages berbères typiques et ses beaux 
paysages. Traversée d’un col à 2500m d’altitude depuis le-

quel il y a une très belle vue sur la vallée de Tifnoute.
Accueil au village par les familles berbères. Installation chez 
l’habitant puis visite du village. Retour à la maison pour préparer 
le repas du soir. Dîner et nuit chez l’habitant.

Jour 5 : Petit-déjeuner. Journée découverte avec les 
villageois des coutumes et traditions des tribus berbères ins-
tallées dans ces vallées depuis des milliers d’années. Activités 
diverses : préparation du pain traditionnel berbère « Tanourte », 
tissage de tapis, tatouage au henné, récolte, récolte des plantes 
médicinales et aromatiques, … Déjeuner familial suivie d’une 
petite sieste ou temps libre.
Travail avec les familles dans les champs et chercher du bois 
pour faire le repas du soir. Préparation de la « Harira » (soupe 
marocaine) et du méchoui berbère. Dîner et folklore berbère.  
Nuit chez l’habitant.

Jour 6 : Petit-déjeuner. Départ pour une randonnée 
en montagne accompagnée d’un muletier et ses mulets (3 
heures, niveau facile).  Rencontre avec les bergers et leurs 
troupeaux. Echange autour d’un thé et retour à la maison 
pour le déjeuner avec la famille.
Echange avec les villageois pour connaitre la vie des berbères 
du haut Atlas vivant en altitude. Activités avec eux.
Prépareration du dîner « anwale » en berbère, où la cuisson 
des repas est faite toute au feu de bois. Possibilité de faire un 
hammam « beldi » (traditionnel). Dîner et nuit sur place.

Jour 7 : Petit-déjeuner. Au revoir aux familles berbères 
puis retour vers Marrakech. En route, arrêt au village des potiers 
à Ijoukak pour récupérer les objets fabriqués et boire un thé 
chez la famille d’accueil. Continuation et déjeuner à Asni.
Arrivée à Marrakech, installation au Riad et fin de journée 
libre. 

Jour 8 : Petit-déjeuner. Transfert vers l’aéroport selon 
l'heure de départ. 

Le programme peut être soumis à modifications.

Au programme

Jour 1 : Arrivée à l’aéroport de Marrakech. Accueil 
par notre guide local puis transfert à votre Riad au 
cœur de la Medina. Installation. Fin d’après-midi libre.
Dîner libre. Nuit au Riad.

Jour 2 : Petit-déjeuner.  Départ de Marrakech vers la 
vallée d’Aït Bougmez. En route, arrêt aux cascades d’Ouzoud 
considérées parmi les plus élevées et les plus belles du Maroc. 
Balade dans le site et déjeuner sur place.
Départ vers la ville d’Azilal pour rejoindre la vallée heureuse. 
Installation chez la famille d’accueil au village d’Aguerd-
nouzrou. Participation aux activités de la famille pour ceux 
qui le souhaitent ou temps libre. 
Dîner et nuit chez l’habitant.

* 5h de route

Jour 3 : Petit-déjeuner. Cette journée de randonnée 
vous permettra de découvrir la splendeur des paysages de la 
vallée des Aït Bouguemez. Du haut de l’ancien grenier converti 
en lieu de pèlerinage, vous observerez les champs qui 
s’étendent à perte de vue, les petits villages sortis de la 
terre, et les montagnes arides. Descente vers le village de 
Tabant pour le déjeuner.
Retour au village d’Aguerdnouzrou. Participation aux 
activités de la famille pour ceux qui le souhaitent ou 
temps libre. 
Dîner et nuit chez l’habitant.

* 4h de Marche – Dénivelé 250m positif

Jour 4 : Petit-déjeuner. Durant cette journée vous 
traverserez plusieurs villages authentiques de cette vallée, à 
la découverte de la vie quotidienne des « gens heureux », au 
milieu de champs bordés de pommiers. Arrivée au village de 
Tighza pour le repas de midi.

L’après-midi retour au village d’Aguerdnouzrou. Participation 
aux activités de la famille pour ceux qui le souhaitent ou temps 
libre. 
Dîner et nuit chez l’habitant.

* 5h de Marche

Jour 5 : Petit-déjeuner. Encore une très belle randonnée 
à travers plusieurs villages d’Ait Bougmez. Visite des traces 
de dinosaures au village d’Ibaklioun. Déjeuner à l’ombre des 
noyers.
Retour à Aguerdnouzrou. Participation aux activités de la 
famille pour ceux qui le souhaitent ou temps libre. Dîner et 
nuit chez l’habitant.

* 5h de marche

Jour 6 : Petit-déjeuner. Vous longerez la vallée pour 
rejoindre le village d’Iskatafen et ses bergeries. Déjeuner 
préparé par notre cuisinier dans la nature.
Retour au village d’Aguerdnouzrou. Participation aux activités 
de la famille pour ceux qui le souhaitent ou temps libre. 
Dîner et nuit chez l’habitant.

* 4h de marche

Jour 7 : Petit-déjeuner. Départ de la vallée heureuse pour 
Marrakech en prenant la route de Demnate. Déjeuner en 
route.
Installation à votre Riad. Après-midi libre dans la médina.
Dîner libre. Nuit en Riad.

* 4h de transfert

Jour 8 : Petit-déjeuner. Transfert vers l’aéroport selon 
l'heure de départ. 

Le programme peut être soumis à modifications.




