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Pour des voyages equitables et solidaires

AUBENAS L"association « Au ceeur des Peuples » propose des séjours atypiques, reposant sur une
immersion totale au sein de villages isolés et de familles d’accueil volontaires.

ristiques classiques et

tres fréquentées, « Au
cceur des Peuples » propose
des voyages équitables et so-
lidaires pour offrir aux volon-
taires, l'opportunité de ren-
contrer, échanger et partager
avec des populations au mo-
de de vie resté authentique :
une immersion totale au
cceur de la culture du pays,
au sein de villages isolés et
de familles d'accueil volon-
taires,

Loin des destinations tou-

Les galéres du démarrage

Mais lancer cette associa-
tion n'a pas été simple au
départ, comme le révéle Bri-
gitte Ruiz, sa fondatrice. Il
aura d'ailleurs fallu présd'un
an pour lancer l'ouverture
commerciale. « Nous avons
démarré au Maroc, mais I'ac-
tivité a été ralentie apreés une
crise géopolitique durant la-
quelle les pays du Maghreb
ont été boudés. On est donc
parti faire de la prospection
et nolamment au Népal mais
la encore, en avril 2015, le
fremblement de lerre a se-
coué notre mobilisation ».

A force de ténacité, le cata-
logue s'est cependant rempli
de destinations et de circuits :
Madagascar, Togo, Arménie,
Maroc, Egypte, Jordanie, Bé-
nin, ... Une dizaine au total. «
Aujourd'hui, ce sont les lo-
caux qui nous contactent
pour nous proposer des cir-
cuits ». C'est par exemple le
cas en Ethiopie et en Colom-
bie, destinations qui rejoin-
dront bient6t celles déja pro-

posées par l'association.
« Mais tous les circuits sont
guidés avec des personnes
natives des régions dans les-
quellesonva » affirme la pré-
sidente de l'association.

Des guides qui connais-
sent donc bien le secteur
qu'ils font découvrir a leurs
clients, que ce soit 1'histoire
ou la faune et la flore,... Bri-
gitte Ruiz insiste d'ailleurs
sur le fait que les partenaires
locaux ont une grande im-
portance : « IlIs sont une
grande famille. On a des
liens trés forts avec eux et ce
sont des gens sur lesquels on
peut compter. Sans eux, nous
ne sommes rien et c'est une
grande richesse que de pou-
voir co-construire des projets
avec eux ef réunir toutes les
condifions pour permetire @
nos clients de vivre une aven-
ture, mais avec un cadre,.. et
en toute sécurifé ».

« Des artisans du voyage »

L'association est composée
d'une petite équipe de 8 per-
sonnes. Toutes sont bénévo-
les. Brigitte Ruiz a elle quitté
son travail pour s'y consacrer
pleinement : « « Au coeur des
Peuples » donne du sens a
ma vie. Quand on voif ce que
génere le tourisme de mas-
se... Ce n'était plus possible
d'adhérer @ ¢a. Permetire
aux gens de voyager diffé-
remment, aider les culiures
et les populations locales d se
développer, tout en les res-
pectant et en respectant leur
environnement, c’est le
grand principe du tourisme

« Lorsque je voyageais, il me manquait le contact avec la population.
Cefutle coup de ceeur au Maroc, lorsqu’un guide m'a conduit dans des
villages reculés de I'Anti-Atlas » raconte Brigitte Ruiz, la présidente.
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équitable et solidaire ». Pour
Brigitte Ruiz, il n'y a pas
meilleure facon de découvrir
un pays que de vivre chez
I'habitant. Cela permet de
découvrir sonmode de vie, sa
culture a travers son quoti-
dien. « L'immersion est le
maitre mot de I'association
quand pour d'aulres, c'est le
trek qui est mis en avant ».

Une véritable
aventure humaine

Brigitte Ruiz constate que
beaucoup de personnes sou-
haitent aujourd'hui décou-
vIir « autre chose » : « Des fa-
milles préférent par exemple
Ie Maroc pour faire découvrir
d leurs enfants, d'autres pays
ol ils seront dépaysés. Dans
les familles, ils participent a
Ia cuisine, jouent avec les en-
fants, s'occupent des ani-
maux,... ».

Ce type de voyage marque
celles et ceux qui sont partis.
« IIs gardent des souvenirs a
vie car ils vivent une vérita-
ble aventure humaine qui les
marque. IIs gardent souvent
contact avec un guide, les fa-
milles d'accueil,... On sent
a leur refour qu'il s'est passé
quelque chose durant le sé-
jour »,

S.B.

L'essence de ces voyages repose sur la création de liens entre les voyageurs et les populations accueillantes.

3 76 % du prix des voyages reversés

« 76 % du prix de nos voyages sont reversés dans I'économie locale, dont
6 % pour l'aide au financement de projets de développement commu-
nautaires » affirme la présidente de « Au coeur des Peuples » , qui précise
que I'association n'impose rien : « On attend que la population en fasse
la demande et si ce n'est pas le cas, 'argent est versé sur un compte
spécifique pour les fonds de développement».

Parmi les projets de développement communautaires locaux soutenus :
I'élevage de poules dans un groupement de femmes (le matériel pour
construire un poulailler, une centaine de poussins, les vaccins et financer
une formation). « Au Togo, on va financer également une case de santé
dans un village avec le matériel et les médicaments. Au Bénin, c'est
I'achat de matériel pour le nettoyage et I'entretien du village comme des
brouettes, des pelles, des gants, ... que I'on a soutenu » poursuit Brigitte
Ruiz .

LHISTOIRE DE « AU COEUR DES PEUPLES »

Brigitte Ruiz a fondé cette asso-
ciation en octobre 2013 en Gi-
ronde, avant de s'installer en
Ardéche. Présidente investie a
100% dans son fonctionnement,
elle a travaillé pendant 15 ans
dans le service de promotion
touristique du Bassin d'Arca-
chon. C'est un voyage avec une
petite ONG dans une zone frés
reculée du Tibet qui a bouleversé
savie : «Je me suis fait une frés
grave entorse du genou et I3, j'ai
senti énormément de bien-
veillance. J'ai éié reconneciée
avec des valeurs universelles de
simplicité, de générosité,
d'authenticité. Lorsque je suis
rentrée, jai pris en pleine figure

la masse touristique et la super-
ficialité » raconte la fondatrice de
« Au Coeur des Peuples » qui dit
avoir vu cette station touristique
dénaturée par le fourisme de
masse. « C'éfait mon réle de
faire venir les touristes en masse
et je me sentais complétement
écartelée entre mes idées et
mon travail. C'est un site sur le
voyage équitable et solidatre qui
a eu un écho énome en moi et
de la est née l'idée de cetle
association dont le but éfait de
faire voyager les gens pour leur
montrer que les populations re-
culées n'ont pas grand chose,
mais sont conneclées aux va-
leurs universelles et ca fait du
bien I»
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crUAS Réouverture de la ligne voyageur rive droite

Rendez-vous dans 2 ans !
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Signature de la convention.

Vendredi a Cruas, Thomas Al-
lary pour le réseau SNCEF et
Laurent Wauquiez, pour la Ré-
gion AuRA signaient une con-
vention d'études de 600 000 €,
pour amorcer un processus qui
pourrait permettre le retour des
trains voyageurs au Teil et a
Cruas dés 2024.

« Refrouver le service public »,
tel était le leitmotiv du maire de
Cruas, Philippe Touati, précé-
dant la signature de la conven-
tion Région-Sncf, lancant I'étu-
de dela réouverture de la ligne
SNCEF rive droite au trafic de
voyageurs vendredi dernier.
« Un espoir qui se concrétise
aujourd’hui et qui permettra
aux Iycéens de se rendre au Teil,
aux industriels de se rendre @ Ia
gare TGV de Valence, avec une
empreinte carbone limitée ».
Mémesatisfaction pourle prési-
dent de I'intercommunalité Ar-
déche Rhéne Coiron, Eric Cuer,
qui mettait]'accent sur la mobi-
lité des jeunes et 'attractivité
nouvelle du territoire qui se-
ralent générées par cette réou-
verture deligne voyageur.

Une étude pour étudier
lafaisahilité
Thomas Allary pour la SNCF
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donnait quant a lui les détails
techniques, lescontraintesetles
objectifs a 1'horizon 2024.
Autant de parametres qui se-
ront consignés dans I'étude qui
vadémarreret quidevraitseter-
miner au plus tard fin 2021. Un
projet qualifié de « rayon de so-
leil » qui recensera la faisabilité
des 7 allers-retours Le Teil - Ro-
mans, via Cruas, Le Pouzin, Li-
vron, Valence ville et Valence
TGV, leurs insertions dans le
trafic du fret existant, les équi-
pements et aménagements de
gares a prévoir. Resteraient en-
suite 3ansdemiseen place pour
une ouverture en 2024/2025. 11
indiquait que durant les 5 an-
nées a venir, 60 km de voies
(rails, traverses, ballasts) se-
raientreprisesentreLa Voulteet
Pont-Saint-Esprit pour un mon-
tantde 68 millions d'euros.

Laurent Wauquiez cléturait la
séance des allocutions en indi-
quant qu'il avait le souhait que
« I'Ardéche soit prise en compte
danslanouvelle politique régio-
nale » et que la République de-
vait éfre partout. Avec humour,
surle théme duservice publicet
du 16le de I'Etat, 1'orateur en
s'adressanta Madamele préfet,
saluait sa présence en regret-

tant qu'elle ne soit pas venue
« avec un petit cheque » ! Car
I'opération est estimée dans son
entité entre 15 et 17 millions
d'euros.

Des concertations sont en place
avec'Occitanie pour envisager
une liaison ferroviaire voya-
geurs avec INimes et une jonc-
tion avec Avignon. « On va fra-
vailler sur fout ¢a ». « Pour I'ins-
tant on met 600 000 €, ce n'est
pasmon job, c'est celui de I'Etat,
mais si chacun se renvoie la pa-
tate chaude, cen'est pascomme
caqu'onavance... ».

1l adressait des satisfecit aux
élus qui ont fravaillé sur ce pro-
jet «main dans la main » pour
ce « message d'espoir ». « Ony
arrivera sion est soudés comme
un pack de rughy. Feu ! On
avance, on décide, on est capa-
bles d'avoir des réouvertures....
On se meftra ensuite -apres la
phase de I'étude NDLR-autour
de la table pour la suite ». « II
faut qu'on additionne nosforces
et si on le fait on peut y arriver,
c'est I'état d'esprit de notre Ré-
gion ». Seul bémol dans son in-
tervention, une prudence
d’homme politique peut-étre :
« la réouverture de la ligne en-
tre 2024 et 2025. .. Peut-éfre »
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OUP DE POUCE 2
UN COBUR LA POSE DE VOTRE CARRELAGE

usqu'a 300€ d'économies !

LES INFOS UTILES

ARDECHE

Centre antipoison

Appeler au 04 72 11 69 11.

Alcool assistance

Contact 06 19 78 69 31, alcoolassist07@sfr.fr
Violences faites aux femmes

National N° vert : 3919,

Local CIDFF : le mardi et mercredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a
16h30 au Pdle de services : 04 75 93 31 70.

Enfant maltraité

119 et sur www.allo119.gouv.fr.
Sida info service

Un numeéro vert : 0 800 840 800.
Sexualité-contraception-IVG

En lien avec le planning familial Ardéche, un numéro vert (anonyme
et gratuit) : 0 800 08 11 11.

Ligue contre le cancer Ardéche

Espace prévention santé 11, cours du Palais a Privas. Permanence
du lundi au jeudi 8h-12h et 13h30-17h30. Vendredi : fermeture a
16h30. Tél : 04 75 64 19 19.

France Alzheimer 07

Permanence chaque dernier samedi du mois de 14h30 a 16h30 a
Vals-les-Bains. Avec la participation d’'une psychologue.

France Parkinson Ardéche

Contact France Parkinson Ardéche a Aubenas 06 25 39 13 77.
Service d’accueil unique au justiciable

Au TGI de Privas, greffier spécifique au 04 75 66 40 00.
Ecrivain public

Au TGI a Privas, rdv au 04 75 66 40 28.

Marchés

Lundi : Rosiéres.

Mardi : Largentiére, Jaujac.

Mercredi : Villeneuve-de-Berg, Joyeuse, Privas.

Jeudi : Lavilledieu, Vallon-Pont-d’Arc.

Vendredi : Ruoms, Saint-Sernin, Jaujac.

Samedi : Aubenas, Les Vans, Privas.

Dimanche : Vals-les-Bains, Lablachére.

La Tribune Ardéche

Joumnalistes : Stéphane Blaise au 06 29 97 12 44, Corentin Vaissiére
au 06 46 42 70 04.

Commerciale : Stéphanie Jobert au 06 25 15 04 48.

Je m’abonne a [ERIIIIL:

Je choisis ma formule : Vous pouvez nous contacter

ar mail :
\ersion papier  Lejournal chez vous tous les jeudis Itrabonne%ent@e-tribune.fr
140 € Abonnement 2 ans soit 104 numeéros ou au 04 75 00 84 01.
O 78 € Abonnement 1 an soit 52 numeéros
O 39€ Abonnement 6 mois soit 26 numéros TOUTES NOS OFFRES

PAPIER OU NUMERIQUE
sur notre site e-tribune.fr
rubrique : Abonnement

Je choisis mon édition :
O Ardéche O Montélimar O Tricastin O Nyons-Vaison-Valréas

Délivré a f6e38b6f-383e-11ea-ab68c-ecf4bbeeaa84 le 2020-1-16 10:10:12



