Déconnexion au coeur du Kérala

Individuel et Groupe : de 2 a 8 personnes
Période : de septembre a mars

Type : découverte, rencontre, culture

Public : tout public — enfant a partir de 10 ans

Qésumé c:lu séjour-

Rencontrer et passer du temps avec la population
locale au Kerala, prendre le temps de découvrir, se
détente... sont les maitres mot de ce voyage.

Vous séjoumnerez dans des maisons d’hétes, ot vos
hotes prendront le temps de vous faire apprécier leur
si belle région. s vous apprendront leur culture,
leur cuisiné et vous feront découvrir leur mode de
vie.

Le Kérala est connu pour la beauté de ses paysages
et sa nature magnifique. Vous pourrez I'apprécier
toutau Ion%d,e votre séjour, en parcourantles plan-
tations de thé, d'épices et de caoutchou, en vous
baladant au fil de f'eau dans les “backwaters”, en

visitant un sanctuaire d'oiseaux...

Vous découvrirez aussi la vie rurale ol les villageois
sont principalement des agriculteurs qui cultivent
le riz, le poivre, le café... Vous prendrez bien s(r, le
temps de visiter Cochin, ses différents quartiers, son
marché et ses fameux carrelets chinois, au bord de
mer.
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Vous ainmerez

e Parcourir la nature luxuriante a pied ou a
vélo.

e Partager des moments avec les hétes.

* Apprendre la cuisine locale.

* Se balader au fil de I'eau en "backwater".

* Visiter les plantations de thé.

* Flaner dans les marchés locaux.

www.acdpvoyages.com



AU Pr‘Oé rraname

Jour | Vol Paris|Cochin. Accueil a Paéroport par notre guide
local francophone et transfert chez Ihabitant. Installation a la
maison d’hdte. Déjeuner chez 'habitant. Cours de cuisine et diner
et nuit chez 'habitant.

Jour 2 Petit-déjeuner. Balade a pied dans le Cochin colonial :
ancienne glise européenne, le Palais hollandais, la plus vieille
synagogue d'Inde bétie au XVieme siécle et décorée de carreaux de
faience chinois... Déjeuner au restaurent . Apres midilibre pour flaner
dansle bazar animé de Zuive. En soirée, spectacle de Kathakali. Diner
enville et nuit en maison d’hdte.

Jour 3 Petit-déjeuner. Départ pour Pindimana. Installation
chez habitant. Vous pouvez ici opter pour une matinée de détente
dans un environnement paisible. Déjeuner chez 'habitant. Dans
['aprés-midi visite du sanctuaire d'oiseaux de Thattekkadu Salim Ali,
['un des meilleurs sanctuaires d'oiseaux d'Asie. Diner et Nuit en maison
d'héte.

Jour H : Petitdéjeuner. Départ au bamage de Bhoothathankettu
pour une croisiere en bateau d'eau douce. Vous profiterez de vues
spectaculaires sur les foréts vertes luxuriantes, les plantations
d'épices et pourrez peut-étre observer quelques oiseaux. Retour a
lamaison et déjeuner. Visite avec de la plantation votre héte. Il vous
expliquera le taraudage et a transformation du caoutchouc et vous
montrera des différents types d'épices, de fruits et delégumes cultivés
dansle domaine. Diner et nuit chez habitant.

Jour S : Petit-déjeuner. Départ vers Munnar, lieu enchanteur
apprécié pour ses multiples lacs, ses foréts, et ses nombreuses
plantations de thés. Installation a 'hétel. Déjeuner a 'hétel. Départ
vers le barrage Mattupetty. Amrét enroute pourla visite du jardin
de la Rose. Promenade autour du barrage pour voir une specta-
culaire vue de la région. Retour a Munnar. Visite du marché. Diner
et nuitahotel.

Jour G : Petit-déjeuner. Journée dans les plantations de thé.
Dégustation et visite projet Srishti qui vise a donner une vie de
qualité aux familles de cueilleurs de thé. Retour aPhotel. Diner et
nuita 'hotel.

Jour 7 : Petit déjeuner. Départ vers Periyar. Installation a 'hétel.
Visite de la plantation d'une famille. Déjeuner en ville au restaurant.

Fin d"aprés midi libre. Diner et nuit a 'hétel.

8 : Petit déjeuner. Route vers le parc national pour une
jolie promenade en bateau sur le fameux lac Periyar. Retour a'hétel.
Déjeuner. Temps libre pour flaner dans le marché local d'épices. En
soirée spectacle Kalaripatyu. Diner et Nuit a hotel.

Jour 9 : Petit-déjeuner. Départ vers Elanthoor une maison dhétes
construite selon les préceptes de Vasty Shastra (science indienne de
construction pronée par les Rishis). Tout iciinvite aurepos et ala détente.
Déjeuner chez fhabitant. Aprés-midi ibre pour se balader autour de la
maison dhdte. En soirée, cours de cuisine traditionnelle. Fin d'aprés mid
fibre. Diner et nuit enmaison hdte.

Jour (O Petit-déjeuner. Départ pour la visite de la vie rurale
du Kerala : visite aux agriculteurs et des cultures de paddy (riz), de
poivre, de tapioca, de café... Selon la saison, vous pourrez observer
et apprendre diverses méthodes agricoles. Vous pourrez également
voir les étapes de la création du caoutchouc. Déjeuner chez habitant.
Cetendroit est un centre ayurvédique trés réputé pour la qualité et la
variété des soins prodigués. Ce seral'occasion de consulterundocteur,
sivous le souhaitez. Diner et Nuit en maison d’héte.

Jour [ : Petitdéjeuner. Départ vers Allepey. Et transfert en bateau
jusqu’a la maison d’hotes. Installation et déjeuner. Départ pour le
tour du village et découvrirle marché local, magasin Toddy (une boisson
[égérement alcoolisée a base de la séve des palmiers, est servie avec
de la nourriture). Retour en passant par les riziéres. Diner et nuit en
maison d’héte.

Jour (2. ; Petit-déjeuner. Départ pour une balade en back waters,
bateaux maisons, typiques de cette région du Sud de'Inde. Déjeuner
chez 'habitant. Visite des temples et églises du village. Diner et
nuit chez Phabitant.

Jour 3 : Petit-déjeuner. Départ versastation balnéaire de Mara-
rikulam. Installation a 'hétel. Déjeuner a hétel. Aprés-midilibre pour
profiter de la plage ou pour visiter les villages de pécheurs. Diner et
nuitahotel.

Jour I : Petit-déjeuner. Temps ibre 4 la plage. Départ vers Cochin.
Installation a 'h6tel. Déjeuner. Fin d'aprés midilibre pour faire les der-
niers achats dans le marché local de Fort Cochin. Diner et nuit a Phétel.
Jour (5 : Petit-déjeuner. Transfert & "aéroport & Cochin pour
prendre votre vol de retour.

Le programme peut étre soumis a modifications.




